CAMARA MUNICIPAL DE JACAREI - SP

PALACIO DA LIBERDADE

Tramitado em Sessao

INDICACAO N° 735/2017

Assunto:  Instituicdo do Dia Municipal de Prevencao a Saude do Homem.

INDICAMOS ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal de Jacarei, lzaias
José de Santana, sejam tomadas providéncias cabiveis visando instituir o Dia Municipal de
Prevencdo a Saude do Homem no dia 19 de novembro e que seja promovido nesse dia um
elenco de atividades, objetivando promover a divulgacdo de conhecimentos importantes para a
saude do homem nas diferentes etapas de sua vida.

O objetivo é fortalecer a prevencgéo e quebrar tabus e barreiras que impecam
cuidados necessarios para uma vida saudavel.

No universo masculino, na pratica, a atencdo a salde é negligenciada e os
homens praticam menos consultas médicas e exames preventivos que as mulheres. Esse fato
tem influéncia no risco aumentado de morte, fazendo com que os homens vivam, em média, sete
anos a menos que as mulheres. O preconceito, 0 machismo e a falta de tempo ainda séo as
causas principais detectadas para esta auséncia de cuidado com a sua saude.

Além de néo fazerem consultas e exames preventivos — essenciais para
evitarmos as doengas ou detectd-las em estagios iniciais, mais faceis de serem controladas —
uma porcentagem dos homens tende a ter alguns comportamentos de risco, como obesidade,
sedentarismo, tabagismo e consumo excessivo de alcool. Além disso, estdo mais expostos ao
risco de mortes por causas externas (acidentes, violéncia) do que as mulheres.
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Sendo assim, é importante que o0s homens sejam estimulados para a
prevencdo de doencas e para realizarem exames periodicos de saude, o que é o objetivo da
presente propositura. E preciso dar énfase & medicina preventiva, falar mais sobre cancer de
prostata, doencas sexualmente transmissiveis, além de planejamento familiar, tabagismo,
alcoolismo, nutricdo, higiene pessoal e bucal, primeiros socorros e demais tematicas que
envolvam o bem-estar e a saide do homem.

Assim, INDICAMOS que no Dia Municipal de Prevencdo a Saude do Homem o
Municipio ofere¢ca aos homens atendimento médico preventivo, com realizagcdo de exames
adequados a cada faixa etaria, a saber:

l. Oferta de cuidados na modalidade assistencial, com medicdo da
pressao arterial, da glicemia capilar, exame de acuidade visual, além de
coleta de exames laboratoriais (colesterol, triglicerideos, ureia,
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creatinina, doencas sexualmente transmissiveis — DST, prova do
antigeno prostatico — PSA e encaminhamento para a realizacdo dos
exames de ultrassonografia transretal quando forem constatadas
alteracoes;

Oferta de cuidados na modalidade educativa, com orientagdes sobre o
controle da dengue, da tuberculose e das hepatites, orientacOes
individuais sobre o cancer peniano e de préstata, DST e planejamento
familiar, dadas por profissional de saude.

Além desse atendimento médico preventivo, INDICAMOS sejam realizados no

Dia Municipal de Prevenc¢éo a Saude do Homem:

Promocao de palestras, cursos, pesquisas relativas a saude do homem,
atividades fisicas e de lazer;

Incentivo a debates e a divulgacdo de conhecimentos importantes para
a saude do homem nas diferentes etapas de sua vida, visando
fortalecer a prevencdo e quebrar tabus e barreiras que impecam
cuidados necessérios para uma vida saudavel;

Estimulo a varios eventos educativos, culturais e sociais que abordem
temas relacionados a prevengdo da saude do homem, principalmente
sobre medicina preventiva com énfase para o cancer de proéstata,
doengas sexualmente transmissiveis, além de planejamento familiar,
tabagismo, alcoolismo, nutricdo, higiene pessoal e bucal, primeiros
socorros e qualquer tematica que envolva o bem-estar e a saude do
homem e outras atividades relativas ao tema.

INDICAMOS ainda que o resultado dos trabalhos, as propostas e sugestbes

para realizacdo de acdes e programas de interesse da saiude do homem sejam encaminhados
aos orgdos competentes para estudos sobre a viabilidade de sua implantacéo.

Na certeza de recebermos especial atencdo ao indicado, subscrevemos

agradecidos.

Sala das Sessobes, 5 de abril de 2017.

DRA. MARCIA SANTOS
Vereadora - PV
22 Secretaria
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