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EMENDA
Ao Projeto de Lei do Legislativo n® 002/2017, de autoria da
Vereadora Dra. Marcia Santos, que “Dispbe sobre a regulamentagéo do funcionamento

de academias de ginastica e estabelecimentos congéneres”.
EMENDA N° 01

Os artigos 3° e 4° do projeto de lei em epigrafe passam a
ter as redagdes abaixo, ficando suprimido o atual artigo 5° e renumerados os artigos 6° e

7°, que serdo os artigos 5° e 6%

“Art. 3° As academias deverdo realizar exame de
avaliagdo fisica associada a Anamnese de seus alunos/clientes nb ato da
matricula e periodicamente a cada doze (12) meses, sendo que o exame devera ser
feito e assinado por Profissional de Educacdo Fisica habilitado e registrado junto
ao CONFEF.

§ 1° Na hipétese da Anamnese ser sugestiva de
patologia torna-se obrigatéria a emissdo do atestado médico apbs avaliagao
meédica.

o § 2° Para a avaliacdo fisica, deverdo ser observados
os‘ critérios estabelecidos pela Nota Técnica n° 02/2012 do CONFEF — Conselho
Federal de Educac¢do Fisica, que fica fazendo parte integrante desta lei, como
Anexo .

§ 3° A realizacdo da avaliagao fisica e seu resultado
devera ser anotada na ficha do aluno.

§ 4° Os estabelecimentos deverdo manter em local
puablico e visivel 0 nome do Responsavel Técnico e a relagdo dos Profissionais de
Educacao Fisica que laboram em seus espacos e o respectivo namero de registro

profissional, independentemente que sejam contratados ou autébnomos.
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“Art. 4° No ato da matricula, os menores de i a@é,;‘g%mera
.. sy ]
apresentar, além do exame médico, a autorizacdo de seus pais ou responsaveis pafra a

prética de atividades fisicas, que podera ser pessoal ou por escrito”.
JUSTIFICATIVA

Segundo estimativas da Associacdo Brasileira de Academias,
existem 33.157 academias em todo o Brasil e quase 8 milhdes de alunos, movimenteindo
cerca de US$ 2,5 bilhdes, de acordo com o levantamento realizado pela Associagao em
2014. O Brasil € o segundo em numero de academias, perdendo apenas para 0s

Estados Unidos, e o maior do setor na América Latina.

Pesquisas cientificas, cada vez mais, confirmam o papel da
atividade fisica no combate a doencas, estresse e sedentarismo, responsaveis pela
queda da qualidade de vida, baixa estima e reducdo do potencial fisico e intelectual do
ser humano. Por esse motivo as academias vém se proliferando e hoje o Brasil €

apontado como o segundo maior mercado do mundo.

- Hoje, tanto as academias menores quantos as maiores precisam
de instalagbes bem planejadas objetivando fazer com que a sadde e seguranca do

aluno/cliente nao figuem comprometidas.

O espirito do projeto de lei que se prétende seja aprovado visa
imprimir condigbes de seriedade para academias que eventualmente funcionem sem
obediéncia aos padroes de higiene, saltide e seguranga, sem profissional responsavel

habilitado, ou seja, sem qualquer compromisso com a boa pratica das atividades fisicas.

Sabemos que & o Poder Publico Municipal quem esta diretamente
interligado aos cidadaos que vivem no Municipio, trabalham e produzem e ele € quem

pode fiscalizar com a periodicidade necessaria, eficiéncia, zelo, responsabilidade e com
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federais, estaduais ou municipais.

Uma academia de ginastica ndo & um emaranhado de apareihos,
mas sim um local onde se trabalha com pessoas e com o corpo dessas pessoas,
responsabilidade muito grande que deve ser encargo de um professor especializado na
area de Educacgdo Fisica, preparado para atender as necessidades do aluno e
consciente do propésito da academia em oferecer um servico personalizado e de

qualidade.

A Resolucdo n° 52, de 8 de dezembro de 2002, do CONFEF -
Conselho Federal de Educagédo Fisica, traz em seu contexto normas basicas
reguladoras da estrutura fisica e equipamentos para o funcionamento de pessoa juridica
prestadora de servicos na area de atividades fisicas, desportivas e similares, bem como

para sua fiscalizagao.

As diretrizes estabelecidas pela Nota Téecnica n® 002/2012 do
CONFEF valoriza sobremaneira a avaliagao fisica como um procedimento essencial do
trabalho do Profissional de Educacéo Fisica e tem como objetivo reunir elementos para
fundamentar a sua decis&o sobre 0 método, tipo de exercicio e demais procedimentos a

serem adotados para prescri¢cdo de exercicio fisico e desportivo.

O CONFEF reconhece que o tipo e a intensidade do exercicio
fisico, a frequéncia e a duracdo da sessdo devem ser prescritos pelo Profissional de
Educacéo Fisica e adaptados as condi¢bes do beneficiario/grupo, considerando nio
somente o seu estado de saude, risco ou doenga, mas também as suas capacidades
fisicas, limitages individuais, objetivos pessoais e preferéncias, de modo a otimizar os
beneficios e a adesdo & pratica regular em programas de atividades fisicas e

desporiivas.

A cada dia que passa a sociedade demonstra estar mais

consciente da importancia do exercicio fisico como forma de manutengéo da saude e
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prevencdo de doengas. Seja pelas pesquisas cientificas, pelos programas‘de VieS
ou por orientagdo médica, o fato & que o nimero de pessoas que procuram na atividade

fisica um tratamento para suas patologias s6 tem aumentado.

Pensando nesse novo perfil de praticante, além de levar em conta
a existéncia de leis que exigem o exame médico como condicdo para a pratica de
atividade fisica, o CONFEF elaborou a Nota Técnica n® 002/2012, que visa orientar as
academias e os Profissionais de Educacao Fisica a fim de que estes possam oferecer

um servico com seguranga.

A Nota Técnica n° 002/2012 orienta os Profissionais de Educacéo
Fisica a realizarem uma avalia¢éo fisica detalhada antes da elaboragéo de um programa
de exercicios. Se forem observados fatores de risco que possam ser agravados pela
atividade fisica, o Profissional devera solicitar uma avaliacdo médica especializada,
buscando identificar restricdes e estabelecer linhas de orientagdo para prescrigbes de

exercicios apropriados.

Por outro vértice, sob o aspecto estritamente juridico, o projeto
retne condicdes para sua tramitacio, eis que apresentado no regular exercicio da

competéncia legislativa desta Casa.

A matéria de fundo veiculada no projeto insere-se no ambito do
Poder de Policia, o quail consiste na faculdade do Poder Publico de impor acgdes ou
omissdes no resguardo e na atencgao do interesse publico, visando o cumprimento da Lei
Federal n° 8.080, de 19 de setembro de 1990, que dispde sobre o dever do Estado de
garantir a Satide da populagdo, consistindo na “formulagcdo e execugédo de politicas
ptiblicas que visem acées capazes de eliminar, diminuir ou prevenir riscos & satide
e de intervir nos problemas sanitarios decorrentes do meio ambiente, da produgéo
e circulacdo de bens e das prestacdes de servigos de interesse da satde, e da

outras providéncias”.
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competéncia ao Municipio para “prover tudo quanto respeite ao seu pecuhar
interesse e ao bem-estar de sua populagdo, cabendo-lhe fundamentalmente as

prerrogativas previstas na Constituicdo Federal”.

O artigo 158 da Lei Organica do Municipio de Jacarei, em seu
inciso II, estabelece, ainda, que “é dever do Municipio zelar pela satide da populacédo
..” sendo necessario que assim seja feito com participagdo da comunidade,

desenvolvendo politicas que visem o bem-estar fisico, mental e social do individuo e da

coletividade, abrangendo os locais publicos e o atendimento integral do individuo.

A propositura em andlise insere-se, assim, nas hipoteses legais
acima elencadas, uma vez que os locais abrangidos pelo projeto, embora particulares,

s&o de frequéncia publica, atingindo, potenciaimente, toda a coletividade.

A existéncia de interesse publico é evidente, tendo em
consideracdo que a medida visa a resguardar a salde e seguranca de todos os

frequentadores dos referidos estabelecimentos, de um modo geral.

O projeto pode ser submetido a analise e merecer a aprovagéo dos
nobres pares, pois estd amparado no exercicio do poder de policia do Municipio e pelas

disposicdes legais constitucionais e inseridas na Lei Orgénica do Municipio.

Portanto, por se tratar de matéria extremamente relevante para a

sociedade, conclamamos os senhores edis a votarem pela aprovagdo da presente

matéria.
Camara Municipal de Jacarei _f de fevereiro de 2017.
!
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NOTA TECNICA CONFEF N° 00272012

Assunto: A avaliagio fisica em programas de exercicios fisicos e desportivos

1. Apresentacio

O Conselho Federal de Educacio Fisica emite esta Nota Técnica na perspectiva de informar, crientar e padronizar condutas e
procedimentos do Profissional de Educagdo Fisica no usc da avaliaciic fisica como elemento principal para prescriggo da
exercicios fisicos e desportives.

As informagtes contidas nesta nota Técnica se fundamentam nas diretrizes do Colégio Americano de Medicina Esportiva
(ACSM) e no livro "Recomendagdes sobre condutas e procedimentes do Profissional de Educacdo Fisica na atencio bésica a
salide”, publicado pelo CONFEF em 2011.

2. A Avaliagdo Fisica

A avaliagiio fisica € um procedimento essencial do trabalho do Profissional de Educacdio Fisica e objetiva reunir elementos
para fundamentar a sua decisdo sobre o método, tipo de exercicio e demais procedimentos a serem adotados para prescrigao
de exercicio fisico e desportive. A avaliagio fisica deve ser ampla e sistematica, e de acordo com os objetivos e as
caracteristicas do beneficidrio, pode ser composta por anamnese completa, analise dos fatores de risco para corcnariopatia,
classificacdo de risco, verificagio dos principais sintomas ou sinais sugestivos de doenga cardiovascular e pulmonar, medidas
antropomaétricas, testes neuromotores, avaliaggo metabdlica, avaliacdo cardiorrespiratdria e avaliagdo postural.

3. Consideracbes Gerais:

O CONFEF reconhece como campeténcias e atribuigbes do Profissional de Educagdo Fisica: diagnosticar, planejar, organizar,
supervisionar, coordenar, executar, dirigir, assessorar, dinamizar, programar, desenvolver, prescrever, orientar, avaliar,
aplicar métodos e técnicas motoras diversas, aperfeigoar, orientar & ministrar sessbes especificas de exercicios fisicos ou
praticas corporais diversas {Resblut;ﬁo CONFEF N© 46/2002).

O CONFEF reconhece que determinagbes legals exigindo atestado medico como condicio imprescindivel para a pratica de
atividades fisicas ndc garantern a seguran¢a pretendida para ¢ beneficiaric @ ndo eximem o Profissional de Educagdo Fisica
das suas respensabilidades quando da prescrigiio e orientagdo do exercicio fisico e esportive.

O CONFEF recanhece que o tipo e a intensidade do exercicio fisico, a frequénda e a duracio da sessgo devem ser prescritos
pelo Profissionat de Educago Fisica e adaptades as condigBes do beneficiario/grupo, considerando ndo somente o seu estado
de salide, risco ol doenga, mas também as suas cepacidades fisicas, limitagBes individuals, objetives pessoais e preferéncias,
de modo a otimizar os beneficios e a adesdo & pratica regular em programas de atividades fisicas e desportivas.

Diante dessas consideragies o CONFEF estabelece:

1- Antes do inicio do desenvolvimento do programa de exercicios, de atividades fisicas e/ou desportivas faz-se necessario 2
reatizacio de avaliacio fisica procedida por Profissicnal de Educagdo Fisica, de acorde com a sua respectiva area de
intervencdo, que analisard as condigBes para o desenvolvimento das atividades a serem realizadas;

2- Nos casos em gue o Profissional de Educagdo Fisica, de acordo com a classificagho de risco proposta pelc ACSM e a
intensidade de exercicio propesta, identifique individuos sintomaticos ou com fatores de risco para doengas cardiovasculares,
metabdticas, pulmonares e do si‘stema locomotor, gue pedem ser agravadas pela atividade fisica, devera solicitar avaliacdo
médica especializada objetivando identificar restriciies e estebeiecer linhas de orientacdo para prescrigies de exercicios
apropriados pelo Profissional Educacéo Fisica;

3- Na aplicacdo de avaliacio fisica, o Profissional de EducagZo Fisica utilizara conhecimentos sobre: Protocolos de testes, suas
indicacBes e contraindicagdes; Fisiologia do exercicic e das respostas hemaodindmicas e respiratorias ao exerdcio fisico;
Principios e detalhes da avaliagio, inclusive o preparo do beneficidric e macanismos de funcionamento dos equiparnentos,
bem como suas limitacBes; Indicagbes de interrupcdo dos testes;

4 - No Ambito da avaliacdo fisica, o Profissional de Educagdo Fisica coleta dados e interpreta informacgfes relacionadas com
prontiddo para a atividade fisica, fatores de risco, qualidade de vida e nivel de atividade fisica; Afere e avalia pressdo arterial
e frequéncia cardiaca; Aplica escalas de percepgdc do esforgo; Utiliza ergbmetros {esteira, cicloergdmetro, etc) e outros
equipamentos utilizados em programas de atividade fisica; Utiliza equipamentos para medicio de glicemia e concentragdo de
lactates e interpreta os resultados obtidos; Conhece, aplica e interpreta testes de laboratario e campo utilizados em avaliagdo
fisica; Realiza e interpreta avaliagdo de medidas antropemétricas; Prescreve atividades fisicas baseadas em testes
ergoespiromeétricos; Prescreve atividades fisicas baseadas em limiares metabdticos, frequéncia cardiaca e percepgdo de

12
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# Delegados Regionais  @sforgo;
| Eleitores

| Impugnacio 5 - No dmbito da avahagao f‘S|ca o Profissional de Educagdo Fisica poderd trabalhar individualrf
§ Ter'iros multiprofissionais;

§ Decisio Impugnacao
Terceiros 6- C Profissional de Educagfo Fisica deve registrar o mais pormenorizado possivel, as informagtes relati e &
AcBes Judiciais utilizando-se de prontuério, ficha de controle ou equivalente relatando as infermagbes sobre dados pessoals mhabitos des

bemn como se faz ou nio uso de medicamentos au tratamente médico especifico; limitagdes fisicas, condices fisicas/corporais

e programa desenvolvido pelo beneficiario;

B Atas Eleitorais

@ Deferimento Chapas
d Registradas

: 7 - Em face da responsabilidade ética do exercicic profissional, as informagies da avaliagdo fisica serfo mantidas sob sigilo,
% Propostas eleitorais tanto do ponto de vista profissional quanto institucional e o beneficidrio serd notificado da importancia da veracidade das
Resultado Eleicio informagdes por ele prestadas.

! Resultado D.O

A ciciczo A presente Nota Técnica foi aprovada em reunidc ordinaria do Plendrio do CONFEF, realizada em 07 de julhe de 2012.

Jorge Steinhilber
Presidente do CONFEF
CREF 000002-G/R]
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