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CÂMARA MUNICIPAL DE JACAREÍ - SP 
PALÁCIO DA LIBERDADE 

R C  

INDICAÇÃO Nº 1762/2023 

Assunto: Implantação de programa de atividades esportivas para pessoas adultas no Município.  

 

INDICAMOS ao Excelentíssimo Senhor Prefeito Municipal de Jacareí que 

sejam tomadas providências cabíveis, junto a Secretaria de Esportes e Recreação, 

visando à implantação de programa de atividades esportivas para pessoas adultas no 

Município. 

Como sabemos, a prática de atividades físicas é fundamental para a 

saúde e o bem-estar das pessoas, especialmente na fase adulta, quando muitos 

indivíduos têm uma rotina sedentária. 

Recentemente, recebemos diversas solicitações de munícipes que 

relataram a falta de opções de atividades físicas para adultos em nossa cidade. Muitos 

gostariam de praticar esportes como vôlei, basquete, futsal e outras modalidades, mas 

não encontram programas específicos para essa faixa etária. 

Dessa forma, gostaríamos de solicitar à Secretaria de Esportes e 

Recreação que considere a possibilidade de implantar um programa de atividades 

esportivas para pessoas adultas, incluindo modalidades diversas e atividades de 

educação física.  

Essa seria uma grande oportunidade para incentivar a prática de 

atividades físicas na fase adulta, promovendo a saúde e a qualidade de vida dos 

munícipes. 

Na certeza de recebermos especial atenção ao indicado, subscrevemos 

agradecidos. 

Sala das Sessões, 10 de maio de 2023. 
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