CAMARA MUNICIPAL DE JACAREI - SP

PALACIO DA LIBERDADE

Tramitado em Sessao

INDICACAO N° 1986/2023 [ cos.05000101-10 P

Assunto:  Promocgéo de agdo educativa nas escolas voltada para o Dia da Conscientizagdo contra a
Obesidade Mérbida Infantil, que ocorre no dia 3 de junho.

INDICAMOS ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal de Jacarei que
sejam tomadas providéncias cabiveis junto a Secretaria de Saude visando a promocao de
acdo educativa nas escolas voltada para o Dia da Conscientizacdo contra a Obesidade
Mérbida Infantil, que ocorre no dia 3 de junho.

A obesidade moérbida infantil € um problema de saude publica que tem
consequéncias graves para a qualidade de vida das criancas. Além dos riscos imediatos a
saude, como doencgas cardiovasculares, diabetes tipo 2 e problemas ortopédicos, a obesidade
também pode afetar negativamente o desenvolvimento fisico, emocional e social das criancas.
E fundamental agir de forma proativa para enfrentar esse desafio e garantir um futuro saudavel
para nossas criangas.

Nesse sentido, propomos a realizacdo de uma série de atividades educativas
nas escolas locais, com o objetivo de conscientizar os estudantes, pais e professores sobre a
importancia de uma alimentacao saudavel, da pratica regular de atividades fisicas e dos riscos
associados a obesidade morbida infantil.

As atividades realizadas podem incluir: palestras educativas ministradas por
profissionais da area de saude; oficinas de culinaria saudavel, envolvendo as criancas na
preparacdo de refeicbes nutritivas e saborosas; campanhas de sensibilizacdo e
conscientizacao, por meio de cartazes, panfletos e redes sociais, visando envolver toda a
comunidade escolar; avaliagbes de saude gratuitas, como medicdo de peso, altura e indice
de massa corporal (IMC), com o intuito de identificar casos de obesidade e encaminhar para
tratamento adequado; e, por fim, atividades fisicas recreativas, como jogos esportivos, dangas
e brincadeiras, estimulando a pratica de exercicios de forma ludica e divertida.

Na certeza de recebermos especial atencdo ao indicado, subscrevemos

agradecidos.

Sala das Sessdes, 24 de maio de 2023.

DUDI
Vereador - PL
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