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PALÁCIO DA LIBERDADE 

R C  

INDICAÇÃO Nº 2701/2023 

Assunto: Estudo sobre a possibilidade de ampliação das aulas de alongamento no Viva Vida. 

 

INDICAMOS ao Excelentíssimo Senhor Prefeito Municipal de Jacareí que 

sejam tomadas providências cabíveis, junto à Secretaria de Assistência Social, visando à 

realização de estudo sobre a possibilidade de ampliação das aulas de alongamento no 

Viva Vida. 

O alongamento é uma prática de exercício suave, benéfica para a saúde 

física e mental, sendo especialmente relevante para esse público que tanto prezamos. 

Sabemos que atualmente existem cerca de 150 pessoas aguardando na 

fila de espera para participar das aulas de alongamento no Viva Vida. Diante dessa 

demanda expressiva, a ampliação dessas atividades se torna ainda mais necessária para 

atender adequadamente às necessidades daqueles que desejam usufruir dessa 

importante iniciativa. 

Na certeza de recebermos especial atenção ao indicado, subscrevemos 

agradecidos. 

Sala das Sessões, 2 de agosto de 2023. 

 

 

DUDI 
Vereador - PL 

 

 

Tramitado em Sessão 
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