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PROJETO DE LEI N° 9 6 12025 i’

INSTITUI A POLITICA MUNICIPAL DE SAUDE
MENTAL MATERNA “CUIDANDO DE QUEM
CUIDA”, QUE ENGLOBA PROGRAMA DE
ASSISTENCIA PSICOLOGICA E CAMPANHA
PERMANENTE, E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE JACAREI,
USANDO DAS ATRIBUICOES QUE LHE SAO
CONFERIDAS POR LEI, FAZ SABER QUE A
CAMARA MUNICIPAL APROVOU E ELE SANCIONA
E PROMULGA A SEGUINTE LEI:

CAPITULO |
DAS DISPOSICOES GERAIS

Art. 1° Fica instituida, no ambito do Municipio de Jacarei, a Politica
Municipal de Saude Mental Materna “Cuidando de Quem Cuida”, programa
permanente com o objetivo de promover o cuidado integral a saude mental de
gestantes, parturientes e puérperas atendidas na rede publica municipal de

saude.

Art. 2° Sao objetivos desta Politica:
l. Promover a satude mental no ciclo gravidico-puerperal como parte 2
integrante do cuidado em saude da mulher; /\ |
Il. Reduzir o estigma e os preconceitos relacionados ao adoecimento ‘
psiquico neste periodo;
Il. Informar a populagdo sobre os sintomas, causas e formas de /
tratamento da depressao poés-parto e de outros transtornos /'/ /

emocionais maternos;
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V. Estimular a busca por ajuda profissional e o apoio familiar @ mulher
nesse periodo;
V. Promover o acolhimento e a empatia em torno das vivéncias da
maternidade;
VI. Sensibilizar a sociedade quanto aos impactos do adoecimento

psiquico materno e das praticas obstétricas abusivas.

CAPITULO II
DO PROGRAMA DE ASSISTENCIA PSICOLOGICA MATERNA

Art. 3° A Politica Municipal de Saude Mental Materna sera
implementada, entre outras acdes, por meio do Programa de Assisténcia
Psicologica Materna, que observara as seguintes diretrizes:

l. Triagem e acompanhamento psicolégico humanizado, sempre que
possivel, durante o pré-natal e o puerpério;
I. Encaminhamento preferencial das usuarias com indicios de
sofrimento psiquico as redes de atengéo psicossocial ja existentes;
Il. Integracao entre as equipes da Atengao Basica e maternidades para

construcdo de fluxos assistenciais adequados.

Art. 4° Para a execugdo do Programa, o Poder Executivo podera,
observada sua conveniéncia e capacidade técnica e orgamentaria:
l. Capacitar as equipes de saude da atengéo basica para aplicacdo de
instrumentos validados de rastreio de sofrimento psiquico, como a
Escala de Depressao Poés-Parto de Edimburgo, integrando o
registro dos resultados a Caderneta da Gestante,
I. Utilizar recursos de teleatendimento psicologico, nos termos da
regulamentagéao vigente. ~ b
. Estabelecer protocolos de atendimento e fluxos de encaminhamento ‘N
entre os niveis de atengdo, bem como os critérios técnicos de

priorizagcado no atendimento.
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DA CAMPANHA PERMANENTE DE CONSCIENTIZAGAO

Art. 5° Fica instituida a campanha municipal permanente de
conscientizacao sobre a saude mental no ciclo gravidico-puerperal, como brago
educativo e de conscientizagdo da Politica Municipal de Saude Mental Materna
“Cuidando de Quem Cuida”.

Art. 6° As acbes da campanha “Cuidando de quem Cuida” possuem
carater indutivo e educativo e poderao incluir:
l. Campanhas educativas presenciais e virtuais;
Il. Producgédo e divulgacdo de conteldos e materiais informativos sobre
os sinais de alerta da depressao pés-parto, os canais de apoio no SUS
e os direitos da mulher durante o parto;
II. Realizagdo de rodas de conversa, oficinas, palestras ou seminarios
com especialistas;
V. lluminacdo de prédios publicos com a cor roxa como simbolo da

causa.

Art. 7° Fica instituido, no calendario oficial do Municipio de Jacarei, o
Dia Municipal da Saude Mental Materna, Promog¢ao do Parto Humanizado e
Combate a Violéncia Obstétrica, a ser celebrado anualmente no dia 20 de

maio.

CAPITULO IV g
DAS DISPOSICOES FINAIS A

Art. 8° A implementagao desta Politica dar-se-a de forma gradual e
progressiva, considerando a disponibilidade de recursos humanos, materiais e

financeiros do executivo municipal e as diretrizes do Plano Municipal de Saude. /\/

s
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Art. 9° Para a execucgdo do disposto nesta Lei, o Poder Executivo
podera celebrar parcerias e convénios com universidades, empresas,
instituicdes de ensino, conselhos profissionais, organizagées da sociedade civil,

orgaos estaduais e federais.

Art. 10 O acompanhamento e o monitoramento das agdes poderao
ser referenciados pelos conselhos municipais de saude, dos direitos da mulher

e da infancia e juventude, conforme suas respectivas competéncias

Art. 11 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéao.

Camara Municipal de Jacarei, 19 de agosto de 2025.
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1. Finalidade do Projeto

A presente proposicdo visa instituir, no Municipio de Jacarei, A
POLITICA MUNICIPAL DE SAUDE MENTAL MATERNA “CUIDANDO DE QUEM
CUIDA”, QUE ENGLOBA PROGRAMA DE ASSISTENCIA PSICOLOGICA E
CAMPANHA PERMANENTE, com o propdsito de garantir acolhimento digno,
cuidado integral e suporte psicolégico e social as maes, pais e familias que

enfrentam perdas gestacionais, neonatais ou infantis.

A experiéncia do luto nessa fase da vida esta frequentemente marcada
pelo siléncio institucional, falta de preparo profissional, auséncia de protocolos
humanizados e desconsideracdo das necessidades emocionais e culturais das
familias. Ao tratar a perda como “evento comum” ou “procedimento clinico”,
negligenciam-se as consequéncias psiquicas profundas, o que pode levar a quadros

graves de depressao, isolamento e sofrimento duradouro.

Este projeto busca construir uma politica local efetiva, respeitosa e
sensivel, que transforme o atendimento as familias enlutadas em um momento de

cuidado, e nao de invisibilidade institucional.
2. Fundamentagao Técnica e Legal

A proposta se alinha a Lei Federal n°® 15.139/2025, que institui a Politica
Nacional de Humanizacao do Luto Materno e Parental, e define como diretrizes a
escuta qualificada, o respeito a diversidade, a garantia de rituais de despedida e o

acolhimento psicossocial. i

O projeto esta amparado no art. 30, | e Il da Constituicdo Federal, que
garante competéncia municipal para legislar sobre assuntos de interesse local e
suplementar a legislacao federal, considerando que a saude é dever solidario dos /

entes federativos, incluindo-se a protegdo a maternidade.
3. Competéncia Legislativa e Auséncia de Vicio de Iniciativa /\/

O Supremo Tribunal Federal (STF), no julgamento do RE "
1.481.861/SP, reconheceu a constitucionalidade de legislagées municipais que k‘?\\

/£ A
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determinam a divulgagao de informagdes. O STF destacou que tais iniciativas
promovem o principio da publicidade, previsto no artigo 37 da Constituicéo
Federal, e ndo invadem a competéncia privativa do Poder Executivo, uma vez
que nao interferem na estrutura administrativa, ndo criam atribuicées novas e

tampouco modificam o regime juridico de servidores publicos

Dessa forma, evidente que a proposta nao interfere na organizagéao ou

estrutura do Executivo, nem cria obrigagdes financeiras ou cargos publicos.
4. Interesse Publico e Relevancia Social

Com a presente iniciativa buscamos promover o direito a saude
emocional e psiquica das familias, reforgar a ética e o cuidado com as pessoas em
um momento tdo delicado, reduzir sequelas psiquiatricas pés-luto; e estimular a

formacao de redes comunitarias de apoio.

Esta lei sera avango civilizatério que alinha Jacarei a boas praticas
nacionais e internacionais, reconhecendo a dor do luto como parte legitima da

experiéncia reprodutiva e familiar.
5. CONSIDERAGOES FINAIS

Ao reconhecer e cuidar do sofrimento das familias enlutadas, o Municipio
de Jacarei reafirma seu compromisso com a dignidade humana, a protegéo da vida
e a promocéo da saude integral. A POLITICA MUNICIPAL DE SAUDE MENTAL
MATERNA “CUIDANDO DE QUEM CUIDA” representa um passo decisivo para

tornar a cidade mais acolhedora, justa e empatica.

Este projeto é uma ferramenta de libertacdo e conscientizagao, atributos
fundamentais de uma cidade que se compromete com a equidade, com a saude

publica e com o respeito.

Ca rQII icipal de Jacarei, 19 de agosto de 2025.
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PRAGA DOS TRES PODERES, 74 - CEP: 12.327-901 - CAIXA POSTAL 228 - TEL.: (012)3955-2200

\ ‘ & "
\J Q\, i
Camara Municipal |
de Jacarey
S i

CAMARA MUNICIPAL DE JACARE[-SP___

! Folha

i

!




