CAMARA MUNICIPAL DE JACAREI
SECRETARIA DE ASSUNTOS JURIDICOS

Processo: PLL n° 118/2025
Tema: Dispde sobre a obrigatoriedade de apresentagéo de exames cardiologicos para
alunos de academia e estabelecimentos similares

Autoria: Vereador Paulinho dos Condutores
PARECER N° 359.1/2025/SAJ/JACC

Ementa: Projeto de Lei de iniciativa
Parlamentar. Dispbe sobre a
obrigatoriedade de apresentagdo de
exames cardiolégicos e laudo médico, a
cada seis meses, para realizagdo de
atividades fisicas nos estabelecimentos que
especifica. Possibilidade. Lei Estadual
similar. Sugestdo para analise acerca de
eventual desproporcionalidade e ingeréncia

na livre iniciativa.

.  RELATORIO

1. Trata-se de Projeto de Lei de autoria do nobre Vereador Paulinho dos

Condutores, pelo qual pretende dispor sobre a obrigatoriedade de apresentagao
de exames cardiolégicos, com laudo médico, para alunos de academi

estabelecimentos similares, tudo conforme melhor exposto em sua propositu

2. Em sintese, o autor argumenta que a medida é voltada a preservagao

da vida e da saude das pessoas.
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. FUNDAMENTACAO

1. Os temas em aprego nao encontram restricbes na reparticdo de
competéncias entre os entes federados, cabendo ao Municipio legislar sobre tais

asssuntos (saude e comércio local).

2. Na mesma linha, também nao se vislumbram impedimentos a luz do
que prevé o artigo 40 da Lei Organica do Municipio (LOM), o qual estabelece as
matérias de competéncia exclusiva do Prefeito, de modo que os Vereadores

podem apresentar projetos tal como o que ora se analisa.

3. Por sua vez, podemos enquadrar as matérias em questdo como
“assuntos de interesse local”, nos termos do inciso |, do art. 30" da Constituicao
Federal, posto que a proposigéo visa atender interesse local atinente a saude e

comércio de servigos em ambito municipal.

4. Vale ressaltar que em outros entes da Federagcado, em especial o
Estado e os Municipios, existem previsbes normativas que corroboram a
pretensdo legislativa aqui veiculada, tal como a Lei Estadual Paulista n°

10.848/2001 (anexo), que traz tema correlato.

5. No entanto, a citada legislagdo estadual € menos restritiva do que o
presente projeto. O qué poderia ocasionar eventual desproporcionalidade, pois a

presente proposta exige exame meédico com laudo (art. 1°), que devera ser/

renovado a cada seis meses (art. 2° Il), ocasionando custos expressivos a
consumidor, com possivel interferéncia na livre iniciativa (Constituicdo Federal,

art. 1°, IV e art. 170), aspecto que merece especial reflexdo dos Parlamentare§.

I
l

1

|

T Art. 30. Compete aos Municipios:

| - legislar sobre assuntos de interesse local;
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6. Por ultimo, registramos que o projeto esta alinhado com o Objetivo de
Desenvolvimento Sustentavel n® 03 (saude e bem estar) da Agenda 2030 da

Organizagao das Nagdes Unidas (ONU).

Il. CONCLUSAO

1. Face ao exposto, sem qualquer avaliagao sobre o mérito da proposta,

concluimos que a presente propositura esta APTA a tramitacao.

2. A propositura devera ser submetida as Comissdes de Constituicao e

Justica e Saude e Assisténcia Social.

3. Recebendo o Projeto de Lei parecer favoravel das referidas comissées
e, sendo encaminhado ao Plenario, sujeitar-se-a a apenas um turno de discussao
e votacado e dependera do voto favoravel da maioria simples, presentes, pelo
menos, a maioria absoluta dos membros da Camara.

/

4. Neste tipo de proposigéo,“ﬂn o deve ser colhido o voto do Presidente

do Legislativo, salvo se houver empa

5. E o parecer.
Jacarei, 07 de outubro de 2025.
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Artigo 6° - Os estabelecimentos de que trata esta lei deverdo manter cadastro atualizado com os
dados pessoais dos clientes matriculados, bem como os documentos a que se refere o artigo 5°-A,
cujo preenchimento e arquivamento também poderao ser realizados por meio eletronico. (NR)

- Artigo 6° com redacgdo dada pela Lei n°® 16.724, de 22/05/2018.

Artigo 7.° - Vetado.

Paragrafo tnico - Vetado.

Artigo 8.° - Vetado.

Artigo 9.° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.
Assembléia Legislativa do Estado de Sao Paulo, aos 06 de julho de 2001.
a) WALTER FELDMAN - Presidente

Publicada na Secretaria da Assembléia Legislativa do Estado de S&do Paulo, aos 6 de julho de
2001.

a) Vera Ortiz Monteiro - Secretaria Geral Parlamentar Substituta

Anexo | - Questionario de Prontidao para Atividade Fisica (PAR-Q)

Este questionario tem o objetivo de identificar a necessidade de avaliagdo por um médico antes do
inicio da atividade fisica.
Caso voceé responda “SIM” a uma ou mais perguntas, converse com seu médico ANTES de
aumentar seu nivel atual de atividade fisica.
Mencione este questionario e as perguntas as quais vocé respondeu “SIM”. Por favor, assinale
“SIM” ou “NAQ” as seguintes perguntas:

1) Algum médico ja disse que vocé possui algum problema de coragdo e que s6 deveria realizar
atividade fisica supervisionado por profissionais de saude?
() SIM () NAO

2) Vocé sente dores no peito quando pratica atividade fisica?
() SIM () NAO

3) No ultimo més, vocé sentiu dores no peito quando praticou atividade fisica?
()SIM () NAO

4) Vocé apresenta desequilibrio devido a tontura e/ou perda de consciéncia?
()SIM()NAO

5) Voceé possui algum problema dsseo ou articular que poderia ser piorado pela atividade fisica?
()SIM () NAO

6) Vocé toma atualmente algum medicamento para presséo arterial e/ou problema de corag&o?
() SIM () NAO

7) Sabe de alguma outra razéo pela qual vocé néo deve praticar atividade fisica?
() SIM () NAO

Data, 5
nome completo
Assinatura:

Anexo Il - Termo de Responsabilidade para Pratica de Atividade Fisica

Estou ciente de que é recomendavel conversar com um médico antes de aumentar meu nivel atual
de atividade fisica, por ter respondido “SIM” a uma ou mais perguntas do “Questionario de
Prontidao para Atividade Fisica” (PAR-Q).
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Ficha informativa
Texto compilado

LEI N° 10.848, DE 06 DE JULHO DE 2001
(Atualizada até a Lei n° 16.724, de 22 de maio de 2018)

(Projeto de Lei n° 948/1995, do Deputado Daniel Marins - PPB)

Dispde sobre o registro e funcionamento de estabelecimentos de ensino e pratica de modalidades
esportivas

O Presidente da Assembléia Legislativa:

Facgo saber que a Assembléia Legislativa decreta e eu promulgo, nos termos do Artigo 28, § 8.°, da
Constituicdo do Estado, a seguinte lei:

Artigo 1.° - O funcionamento das academias e demais estabelecimentos de ensino e pratica de
modalidades esportivas sujeita-se ao disposto nesta lei.

Artigo 2.° - Vetado.

Artigo 3.° - O requerimento de registro sera instruido com os seguintes documentos:

| - prova de registro da firma na Junta Comercial do Estado de Sao Paulo;

Il - cédula de identidade dos proprietarios ou diretores do estabelecimento;

Ill - indicacdo do nome do supervisor ou responsavel técnico pelo estabelecimento, que sera
obrigatoriamente um profissional de Educacao Fisica devidamente habilitado;

IV - vetado;

V - certificado de vistoria sanitaria;

VI - habite-se;

VIl - atestado de vistoria do Corpo de Bombeiros.

Artigo 4.° - Vetado.

Artigo 5° - Revogado.

- Artigo 5°, "caput”, revogado pela Lei n® 16.724, de 22/05/2018.

Paragrafo unico - Vetado.

Artigo 5°-A - As matriculas para frequentar os estabelecimentos de que trata esta lei dependem:
(NR)

| - para os interessados com idade entre 15 e 69 anos, da resposta ao Questionario de Prontidao
para Atividade Fisica (PAR-Q) que consta do Anexo | desta lei; (NR)

Il - para os interessados com idade inferior a 15 anos, de autorizacdo por escrito de pai ou
responsavel; (NR)

lil - para os interessados com idade a partir de 70 anos, de apresentacdo de atestado de aptidao
para pratica de atividade fisica, do qual devera constar, obrigatoriamente, o nome completo do
médico, seu numero no Conselho Regional de Medicina - CRM e eventuais observagdes relativas
as especificidades de cada caso concreto. (NR)

Paragrafo UGnico - Dos interessados com idade entre 15 e 69 anos que responderem
positivamente a qualquer das perguntas do PAR-Q, sera exigida a assinatura do “Termo de
Responsabilidade para Pratica de Atividade Fisica” que consta do Anexo |l desta lei. (NR)

- Artigo 5°-A acrescentado pela Lei n® 16.724, de 22/05/2018.




Assumo plena responsabilidade por qualquer atividade fisica praticada sem o atendimento a essa
recomendagao.
Data, ,
nome completo
Assinatura:

Cémara Municipal |
de Jacarei
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