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Camara Municipal de Jacarei

Dispoe sobre a obrigatoriedade de apresentacao de
exames cardiologicos por alunos matriculados em
academias de ginastica e estabelecimentos similares no
ambito do Municipio de Jacarei e da outras providéncias.

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE JACAREI, USANDO DAS
ATRIBUICOES QUE LHE SAO CONFERIDAS POR LEI, FAZ
SABER QUE A CAMARA MUNICIPAL APROVOU E ELE
SANCIONA E PROMULGA O SEGUINTE LEI.

Art. 12 Fica estabelecida a obrigatoriedade de apresentagao
de exame cardiologico, com laudo médico, por todos os alunos
matriculados em academias de ginastica e outras atividades
fisicas nos estabelecimentos congéneres situados no
Municipio de Jacarei.

Art. 22 O exame cardioldgico devera ser apresentado:

[ - no ato da matricula do aluno;
Il - a cada 6 (seis) meses, durante o periodo de permanéncia
do aluno na academia.

Art. 32 O laudo médico devera comprovar a aptidao fisica do
aluno para a pratica de atividades fisicas, ficando vedada a
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participacdo nas atividades em caso de contraindicacao
médica.

Art. 42 Compete ao estabelecimento exigir e arquivar cépia do
referido exame, podendo esta ser mantida em meio fisico ou
digital.

Art. 52 O ndao cumprimento do disposto nesta Lei sujeitara o
estabelecimento infrator as seguintes penalidades, sem
prejuizo de outras sang¢des previstas na legislacao vigente:

[ - Adverténcia, na primeira autuagao;

Il - multa no valor de 30 VRM's reajustado anualmente pelo
indice oficial), na reincidéncia;

[1I - suspensao do alvara de funcionamento em caso de
persisténcia do descumprimento.

Art. 62 Esta Lei no prazo de 90 (noventa) dias, apds a data de
sua publicacgao.

Camara Municipal de Jacarei, 02 de outubro de 2025.
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem como objetivo primordial a

protecao da saude e da integridade fisica dos cidadaos que
frequentam academias de ginastica e outras atividades de

esforgo fisico no Municipio de Jacarei.

E notério o crescimento do niimero de pessoas que buscam,
por meio da pratica regular de atividades fisicas, melhorar a
qualidade de vida, prevenir doengas e manter o bem-estar.
Entretanto, essa pratica, quando realizada sem o devido
acompanhamento médico, pode trazer sérios riscos,
especialmente para pessoas com doengas cardiovasculares
nao diagnosticadas.

Casos de morte subita em ambientes de atividade fisica,
infelizmente, tém sido registrados com certa frequéncia em
diversos municipios brasileiros. Estudos médicos indicam que
a realizacao de exames cardiolégicos regulares pode reduzir
significativamente a incidéncia de eventos cardiovasculares
graves, como arritmias, infartos e acidentes cardiovasculares,
durante a pratica de exercicios fisicos.

Ao exigir a apresentacdo de laudo médico com avaliacao
cardiologica a cada 6 (seis) meses, esta proposta visa nao
apenas prevenir tais situagdes tragicas, mas também reforgar
a responsabilidade compartilhada entre os estabelecimentos e
seus alunos quanto a pratica segura de exercicios fisicos.

Além disso, a medida contribui com a seguranca juridica dos
estabelecimentos, resguardando-os de eventuais
responsabilidades legais diante de ocorréncias que poderiam
ser evitadas com uma triagem médica preventiva.
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Importante destacar que este projeto nio visa restringir ou
burocratizar o acesso da populacio as academias, mas sim
estimular a pratica Ségura, responsavel e consciente de
atividades fisicas — fortalecendo, assim, uma cultura de
prevencao a satide no nosso municipio.

Diante da relevancia e do interesse publico envolvido, conto
com 0 apoio dos nobres pares para a aprovacio deste Projeto
de Lei

Camara Municipal de Jacarei, 02 de outubro de 2025
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