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. PROJETO DE LEI N° 1272025 Sec. Diretor Legis\ativi-ﬁ

Camara Municipal de Jacarei

“Institui o Programa ‘Cuidando de Quem Cuida’, voltado & promogao do bem-
estar, apoio emocional e valorizagéo dos profissionais da rede municipal de

atendimento ao publico de Jacarei, e da outras providéncias. ”
A CAMARA MUNICIPAL DE JACAREI DECRETA:

Art. 1° Fica instituido, no &mbito do Municipio de Jacarei, o Programa “Cuidando
de Quem Cuida”, destinado a promog¢d@o da salde mental, bem-estar e
valorizagao dos profissionais que atuam no atendimento direto a populagéo,
especialmente nas areas de saude, assisténcia social, seguranca publica e

educagao.
Art. 2° O Programa tem como objetivos:

| — desenvolver agdes preventivas voltadas a salde emocional dos servidores
municipais que exercem func¢des de cuidado ou atendimento direto ao publico;
Il - fortalecer o equilibrio emocional, a empatia e a humanizagao no servigo
publico;

Il — promover ambientes de trabalho mais saudaveis, colaborativos e
respeitosos;

IV — valorizar o servidor publico enquanto agente essencial no atendimento a

populagao.
Art. 3° As agdes do Programa poderéo incluir:

| — palestras, oficinas e rodas de conversa sobre autocuidado, empatia e
manejo do estresse;

Il - campanhas de valorizacédo dos profissionais que atuam em fungbes de
cuidado;

Ill - capacitacbes sobre saide emocional e atendimento humanizado;

IV — criagédo de espacgos de escuta e apoio, realizados por profissionais da rede

publica de saude ou parceiros credenciados; o )
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V — parcerias com universidades, conselhos profissionais e instituicoes sem fins

lucrativos para oferta de apoio técnico ou académico.

Art. 4° As atividades do Programa “Cuidando de Quem Cuida” serdo
coordenadas de forma intersetorial pelas Secretarias Municipais de Saude,
Educacédo e Assisténcia Social, podendo incluir outras secretarias, conforme a

natureza da acao.

Paragrafo Unico. O programa podera ser realizado de forma descentralizada, nas
proprias unidades de trabalho, escolas, unidades basicas de saude ou centros

comunitarios.

Art. 5° A participacdo dos servidores sera voluntaria, priorizando o carater

educativo, preventivo e de valorizagao profissional.

Art. 6° O Poder Executivo podera firmar convénios e parcerias com
universidades, instituicdes publicas e privadas e entidades do terceiro setor para

o desenvolvimento das agdes previstas nesta Lei.

Art. 7° O Poder Executivo regulamentara e definira critérios de execugao,

acompanhamento e avaliagdo do Programa.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem por objetivo instituir o Programa “Cuidando
de Quem Cuida”, uma politica publica voltada ao bem-estar emocional e
valorizagéo dos profissionais municipais que dedicam suas atividades diarias ao
atendimento direto a populagdo — como professores, agentes de saude,
assistentes sociais, guardas municipais, enfermeiros, cuidadores e demais

servidores das areas de cuidado.

A proposta ndao se confunde com a Lei n° 6.739/2025 (Programa de
Atencao Psicologica), de autoria do vereador Netho, pois possui abrangéncia
tematica diferente, foco preventivo e educativo e carater de valorizagdo e apoio

coletivo, e ndo de acompanhamento clinico individual.

O “Cuidando de Quem Cuida” tem natureza intersetorial e preventiva, com
base em atividades de capacitagao, escuta, rodas de conversa e valorizagao

profissional, fortalecendo vinculos e humanizando o atendimento publico.

Sua execucao utilizara recursos humanos e materiais ja disponiveis, sem
impacto orgamentario adicional, garantindo plena viabilidade e respeito a Lei de

Responsabilidade Fiscal.

Em um cenario de crescente pressao sobre os profissionais da linha de
frente, especialmente nas areas da saude, educagdo e assisténcia social, e
dever do poder publico zelar pelo equilibrio emocional e pela valorizagao

humana de quem cuida da populacéo.

Dessa forma, o Programa “Cuidando de Quem Cuida” reforga a
importancia do cuidado institucional com os servidores municipais, promovendo
mais empatia, mais qualidade de vida e mais humanizagao no servigo publico.
Por esses motivos, solicito o apoio dos nobres pares para aprovagao desta
importante iniciativa, que valoriza nossos servidores e contribui para uma gestao

1
publica mais humana e eficiente. /
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