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O PREFEITO DO MUNICIPIO DE JACAREI,
USANDO DAS ATRIBUICOES QUE LHE SAO
CONFERIDAS POR LEI, FAZ SABER QUE A
CAMARA MUNICIPAL APROVOU E ELE
SANCIONA E PROMULGA O SEGUINTE
DECRETO LEGISLATIVO:

Art. 1° Fica instituida Sessao Solene em homenagem ao “Dia do
Influenciador e Criador de Conteudo Digital” e inclui no calendario oficial de

Jacareil.

Art. 2° - A Camara Municipal ira realizar, de forma anual, Sessao
Solene em homenagem ao “Dia Municipal do Influenciador Digital e Criador de
Conteudo” no periodo de “setembro amarelo”, preferencialmente na Ultima

semana do més de setembro de cada ano.

Paragrafo Unico: Para a sesséo solene a que se refere o caput

deste artigo, cada vereador podera indicar um influenciador digital, mediante a
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apresentacao da justificativa e um breve histérico do contetido produzido pelo

homenageado nas redes sociais.

Art. 3° Na Sessao Selene realizada pelo Poder Legislativo cada
vereador podera indicar seus homenageados que se destacaram na criagéo de

conteudo digital, com objetivo em:

| — Promogédo da cultura, comércio, turismo, empreendedorismo, moda,
jornalismo, beleza, humor, jogos e games, economia/financgas, salde/ fitness, e

gastronomia local;
Il — Relevancia em agdes de impacto social e filantropia;

Il - Engajamento em campanhas de utilidade publica, politica, temas sociais e

educacao, dentre outros de grande relevancia para a sociedade.

Art. 4° Na data da solenidade ficara instituido o Diploma "Destaque
Digital de Jacarei", a ser entregue a cada influenciador digital indicado pelo

vereador, conforme critérios de ética e responsabilidade social.

Paragrafo unico: Os indicados deverao ser previamente apreciados
pela Comissdo Permanente de Ciéncia, Tecnologia, Empreendedorismo e

Inovagao.
Art. 5° Este Decreto entra em vigor na data de sua publicagao.

Camara Municipal de Jagarei, 14 de janeiro de 2026.
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem por objetivo instituir, o Dia Municipal do
Influenciador Digital e Criador de Contelido e nosso municipio em razédo da

importancia que essas pessoas tem em nosso municipio.

Com o avango da tecnologia e a presenca digital na nossa sociedade
os influenciadores digitais e criadores de contelido na internet ganharam

destaque nos municipios, dessa forma, em Jacarei néo é diferente.

Sendo assim, percebemos que na nossa cidade o numero de
“influencers” cresce a cada dia, e cada pagina criada na internet com os seus
respectivos conteudos tem moldado o comportamento de grande parcela da
populagao em razao de sua audiéncia engajada e a variedade de contetido que

esses produtores tem criado.

Cabe destacar que a profissdo do influenciador digital deixou de ser
mero “hobby” para se tornar um dos pilares da nova economia criativa. Estes
profissionais sd@o hoje os principais mediadores de informagédo, cultura e
consumo. Assim, instituir uma data oficial & reconhecer a relevancia de uma
categoria que gera empregos, movimenta o mercado publicitaria, aquece a

economia do municipio e democratiza o acesso a nichos de conhecimento.

Dessa forma, o reconhecimento do trabalho desses influencers
digitais € de fundamental importancia para valorizar essas atividades em nosso
municipio.

Diante disso, propomos a data da ultima semana do més de setembro
por ser o marco precursor do reconhecimento da categoria em diversos estados
brasileiros. Além disso, realizar essa solenidade no final de setembro permite

que o Poder Legislativo se antecipe ao calendario comercial de fim de ano,
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Influenciador. Aproveitamos o contexto do “Setembro Amarelo” para
homenagear aqueles que utilizam suas redes para promover o bem-estar, a
saude mental e o apoio comunitario, reafirmando que a influéncia digital deve

ser, acima de tudo, uma ferramenta de impacto positivo na vida do cidaddo."

Importante mencionar que as redes sociais costumam ser vitrines de
estilos de vida idealizados, o que pode gerar sentimentos de insuficiéncia e
ansiedade nos seguidores. Ao celebrar o influenciador nesse periodo, reforga-
se a responsabilidade ética do criador de conteldo. A data serve como um
lembrete de que sua influéncia deve ser usada para humanizar as relagées

digitais, mostrando que a vulnerabilidade também faz parte da vida real.

O Influenciador como Agente de saude mental possui um canal direto
com o publico de todas as idades, que & impactado por questées de salde

mental na era digital.

Sendo assim, disseminar informagdes seguras utilizando o alcance
para divulgar canais de ajuda, e falar abertamente sobre temas como a
depresséao e ansiedade, encorajando seguidores a buscarem ajuda profissional,
o combate ao cyberbullying, promovendo um ambiente digital mais acolhedor e
menos hostil podera celebrar essa data com enaltecimento dos influenciadores

e prestar um servigo de grande valor social.

Diante do exposto, entende-se justa e necessaria a aprovagao deste

projeto, em reconhecimento a relevante contribuigdo para o nosso municipio.

Camara Municipal de Jacarei, 14 de janeiro de 2026.
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O poder dos influenciadores digitais nas
campanhas de prevencao
Time Influency.me 16 de outubro de 2019

Atualmente, milhares de pessoas que conseguem engajar o publico por meio de plataformas online
estao espalhadas pelo Brasil e em todos os cantos do mundo. Eles sdo influenciadores digitais.
Sejam micro, meso, macro ou mega-influenciadores, independentemente do segmento, eles
conseguem impactar a audiéncia. Os creators tém estado cada vez mais presentes na midia, em

campanhas de marketing e em veiculos de comunicacao. Essa influéncia, contudo, nao é utilizada

apenas para questoes comerciais ou de autopromocao. Os influenciadores digitais também se

engajam em campanhas de prevengao.

Ao decorrer do ano, sao realizadas campanhas de prevencao. Sdo os casos de “Setembro Amarelo”,
“Outubro Rosa” e “Novembro Azul”. Estas sao as mais famosas e com maior divulgacéo, pelas redes
sociais e até pela imprensa tradicional. Mas existem outras campanhas de prevencao, que ainda
nao possuem grande aten¢ao como “Janeiro Branco”, Fevereiro Roxo, entre outras. A participacao
de influenciadores digitais tem ajudado esses e outros movimentos a obterem ainda mais forca

perante o publico.

O poder dos influenciadores digitais

Segundo pesquisa realizada pelo Influencer Marketing Hub, o termo “influencer marketing” teve

aumento de 1.500% nas buscas ao decorrer dos Ultimos trés anos. Isso se deu devido ao aumento
do nimero de influenciadores e a popularidade do Instagram ter subido. Os dirigentes do

Instagram afirmam que, atualmente, existem mais de um bilhdo de usuarios ativos na plataforma.

Ainda segundo o Instagram, sao mais de 95 milhdes de fotos e videos publicados por dia, além de
mais de 400 milhdes de stories adicionados diariamente. O nimero de curtidas ultrapassa a marca
de 4 bilhdes num intervalo de 24 horas. Com isso, a rede social tem se tornado o canal mais
atrativo e com maior engajamento para os influenciadores. Além de todos os numeros de
engajamento, os creators possuem uma proximidade maior com o seu publico, tornando mais facil

e humana a comunicagao.

Com o aumento da confia sudrios das redes sociais nos influenciadores digitais, € de se

esperar que o foco para campanhas de prevencdo sejam.viaedes sociais. Também com o

https://influency.me/blog/influenciadores-campanhas-de-prevencao/ 111
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crescente nlmero de usudrio ativos, se torna mais facil buscar o engajamento através damididsolha

sociais.
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1 - Outubro Rosa

No caso do Outubro Rosa, més da prevencao dos canceres de mama e de colo de ttero, ha um
aumento de postagens sobre a conscientizacdo da doenca. Tanto marcas quanto influenciadores
digitais buscam informar e conscientizar seu publico por meio de postagens com dicas e
prevencdes. Segundo a oncologista e diretora de comunicacao cientifica da Kantar Health no Brasil,
Luciana Clark, “as redes sociais podem trazer um novo insight sobre barreiras enfrentadas pelos
pacientes em busca de deteccdo precoce ou mesmo de tratamento”.

Pesquisa elaborada pela propria Kantar Health buscou analisar as postagens feitas nas redes sociais

com relacao ao Outubro Rosa em 2017. Em grupos do Facebook, 25% das postagens se referiam a
assuntos e experiéncias pessoais, 18% contetdos de apoio e 12% posts sobre auto-exame. Ja no
Twitter, com o uso das hashtags #outubrorosa e #cancerdemama, 33% dos contetidos
compartilhados promoviam a campanha, 14% prevencao, 12% conscientizacdo e 11% auto-exame.

Analise de posts no Facebook e Twitter sobre o Outubro Rosa (Fonte: Kantar Health)

0.25 0.25

006 |
Facebook Twitter
B posts pessoais B andncios i apoio
campanha Outubro Rosa B prevengao conscientizagao
estilo de vida B defesa do paciente B arredacacdo de fundos

. autoexame

Dentro do aspecto de relatos pessoais, Ana Furtado, da Rede Globo, é um exemplo. A
apresentadora do programa ‘E de Casa’, que recentemente venceu a luta contra um cancer de
mama, tem usado o Instagram para conversar com o publico sobre o tema. Além de alertas, ela
compartilha fotos motivando as pessoas a realizarem o auto-exame, se informarem sobre sintomas
e buscar tratamento adequado. Com o uso da hasﬁ?gfédifﬁfﬁﬂeavnériaRosa, ela busca engajar o seu

https://influency.me/blog/influenciadores-campanhas-de-prevencao/ 2/1
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publico, além de agradecer o apoio recebido durante seu tratamento. Na plataforma, a

comunicadora conta com mais de 3,7 milhdes de seguidores.

Politica de Privacidade

https://influency.me/blog/influenciadores-campanhas-de-prevencao/ 3/11
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Ver mais no Instagram

80.964 curtidas
aanafurtado #MinhaVitoriaRosa @@
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Setembro Amarelo: como a exposicao na
internet pode afetar a saude mental dos

influenciadores

Influenciadora digital comentou como teve sua sauide mental afetada pelas redes
sociais e reforgou a importancia papel dos influencers de conscientizar seus
seguidores sobre a campanha de prevengao ao suicidio

Por: smagalhaes - 10/09/2021

Como a internet pode afetar a saide mental — Unsplash/ Freestocks

“Lidar com a internet ndo é facil”, resume Isabela Crociolli. Influenciadora digital desde
2011, ela afirma que a exposi¢ado de sua imagem ja afetou bastante a sua saude mental

ao longo do tempo.

https://www.bonsfluidos.com.br/comportamento/setembro-amarelo-como-a-exposicao-na-internet-pode-afetar-a-saude-mental-dos-influenciadore. .. 177
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“N&o vou fingir que ndo afetou. As pessoas emanam muita energia em cima da sua vida
e de tudo o que vocé posta. Sou muito sensitiva, percebo facilmente a maldade das
pessoas. Desde quando comecei a trabalhar na drea artistica, minha ansiedade ficou
mais aflorada”, aponta. Ela, que também trabalha como modelo e jé participou do reality
Game dos Clones, na Record TV, passou, inclusive, a bloquear certos usuérios para
deixar de ler mensagens de ddio.

“Quando recebo comentarios negativos, normalmente bloqueio na hora. No ligo muito
porque sei quem eu sou Quando conhecemos nossa esséncia, comentarios negativos ndo
pesam muito. Tenho uma fé grande e sei que muitas coisas sdo provagdes”, explica Isa.
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+++ Prevencao ao suicidio: famosos vazam conteudo sensivel no Instagram em prol da
saude mental

Por outro lado, ela também recebe pedidos de ajuda de fas que relatam problemas
ligados a saude mental. Apesar de querer muito ajuda-los, ela reconhece que nao € a
pessoa mais indicada para isso.

"Além disso, existem aqueles seguidores fanaticos, capazes de me perseguir. E perceptivel
quando a linha de pensamento vira um pedido de ajuda ou até mesmo uma ameaga, como
nas frases ‘se eu nao te ver, eu irei me suicidar”, desabafa.

“Ja li isso algumas vezes e € horrivel. Fico pensando se a pessoa realmente se matou.
Tento ndo me apegar respondendo de volta porque ndo quero pegar este problema para
mim. Porém, por dentro, torgo para que a pessoa tenha encontrado a paz e desistido do

n

ato.

Para a influencer, a pratica de terapia tem sido tdo importante quanto o apoio da familia,
quando o assunto é saude mental.

PUBLICIDADE

https://www.bonsfluidos.com.br/comportamento/setembro-amarelo-como-a-exposicao-na-internet-pode-afetar-a-saude-mental-dos-influenciadore. .. 317
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resolver da melhor forma”, afirma.

Neste més de Setembro Amarelo, campanha mundial de prevencao ao suicidio, Isabela

ainda destaca o papel dos influencers de conscientizar seus admiradores — ndo sé
sobre esse tema, mas tantos outros debates de relevancia social no Brasil.

PUBLICIDADE

“E responsabilidade das pessoas publicas alertar os seguidores sobre a seriedade do
assunto. Alguns acabam néo levando o suicidio muito a sério, mas estima-se que haja

Setembro Amarelo: como a exposicdo na internet pode afetar a satide mental dos influenciadores - Bons Fluidos
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anualmente entre 10 a 20 milhées de tentativas de suicidios nao fatais no mundo. Por isso,

nao podemos fechar os olhos e fingir que esse problema nao existe”, ressalta.

How To Get Rich

Fluxmedianews

Jovem milionario de Jacarei mostra como Invista R$540 em IA e descubra uma nova
ganhar R$35.872 por dia renda semana

https://www.bonsﬂuidos.com.br/comportamento/setembro-amarelo

-como-a-exposicao-na-internet—pode-afetar-a-saude-mental-dos-influenciadore. ” 4/7
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Associacao Brasileira de Psiquiatria defende que criadores de conteudo, quando bem
direcionados, podem ajudar a conscientizar para a prevengao de doengas mentais e do suicidio

Gabriela Maraccini, da CNN
04/09/25 as 11:19 | Atualizado 04/09/25 as 11:19

Cartilha da ABP tem o objetivo de orientar influenciadores e criadores de contetido sobre como abordar prevengéao ao

suicidio, prevencao de doencas mentais e cuidados com a saliide mental com responsabilidade nas redes sociais -

rawpixel.com/Freepik

https://www.cnnbrasil.com.br/saude/cartilha-orienta-influenciadores-sobre-como-falar-de-depressao-nas-redes/ 1/9
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Em um mundo cada vez mais conectado, o papel de influenciadores se torna cada
vez mais relevante no debate publico sobre saude mental e depressao. Nesse
sentido, a Associacao Brasileira de Psiquiatra (ABP) langcou uma cartilha com o
objetivo de orientar criadores de conteudo sobre como abordar prevengao a
doencas mentais e ao suicidio de forma responsavel e consciente nas redes.

Siga a CNN Brasil no Google e receba as principais noticias do Brasil e do
Mundo

5 Seguir no Google

O material, intitulado "Como falar sobre Saude Mental e Setembro Amarelo: um
guia para influenciadores e criadores de conteudo", traz dicas para
influenciadores falarem sobre os temas especialmente durante o Setembro
Amarelo, orientado a como abordar 0 assunto sem gerar possiveis gatilnos e com
0s cuidados necessarios.

https://www.cnnbrasil.com.br/saude/cartilha-orienta-influenciadores-sobre-como-falar-de-depressao-nas-redes/ 2/9
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TAMENTO DE ARRITMIAS PODE INCLUIR MARCAPASSO C\N

becialistas também comentam uso de desfibrilador BRASIL

Por que a esquizofrenia pode ser “a mais devastadora das doencas
mentais”

Uso excessivo de redes sociais agrava saude mental de adolescentes

"Nos dias atuais, as pessoas passam muito tempo nas redes sociais
acompanhando a rotina de influenciadores digitais, se inspiram e sao influenciadas
por eles. Falar sobre doengas mentais, tratamento psiquiatrico, prevencao do
suicidio e Setembro Amarelo sao pautas que causam empatia, geram
engajamento e impactam milhoes de pessoas", afirma Antonio Geraldo, presidente
da ABP, a CNN.

"Por isso € importante que os influenciadores saibam como abordar estes temas
com responsabilidades e sejam nossos aliados na prevencao do suicidio”,
completa.

A ABP defende que a forma como os influenciadores falam sobre a prevengao do
suicidio, prevencao de doengas mentais e cuidados com a saulde mental pode
fazer a diferencga na vida de uma pessoa que esta ali acompanhando e precisa de
ajuda. O uso de palavras inadequadas, narrativas sensacionalistas ou informagoes
sem embasamento pode mais atrapalhar do que ajudar. Por outro lado, conteudos
bem orientados podem salvar vidas, na visao dos especialistas.

https://www.cnnbrasil.com.br/saude/cartilha-orienta-influenciadores-sobre-como-falar-de-depressao-nas-redes/ 3/9
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"Com esta cartilha, queremos evitar que sejam compartilhadas informagdes sem
base cientifica, uso de linguagem que reforce preconceitos, sensacionalismo,
romantizacao do sofrimento, etc", afirma Geraldo.

Entre as recomendacoes da cartilha, estao: usar sempre fontes confiaveis, evitar
romantizagoes ou descrigoes detalhadas de casos de suicidio, e, principaimente,
incentivar a busca por ajuda profissional com psiquiatras, psicélogos ou servicos
como os Centros de Atengao Psicossocial (CAPS).

A ABP acredita que a influéncia e a proximidade com o publico podem tornar os
influenciadores aliados importantes nesta campanha. Uma fala empatica, uma
indicacao correta ou um post acolhedor podem fazer a diferenca para alguém que
esta enfrentando um momento dificil.

"Eles podem ser uma ponte entre quem esta nas redes sociais e a ajuda, por
exemplo, onde as pessoas podem buscar informacoes confidveis sobre as
doengas mentais e onde encontrar ajuda especializada com psiquiatras,
psicologos ou CAPS", defende Geraldo.

Por outro lado, a especialista alerta que alguns tipos de conteldo podem ser
prejudiciais e devem ser evitados pelos influenciadores.

"Contar historias detalhando métodos de suicidio pode ser altamente prejudicial
para uma pessoa com ideagao suicida, por exemplo. Esse & o exemplo mais grave.

https://www.cnnbrasil.com.br/saude/cartilha-orienta-influenciadores-sobre-como-falar-de-depressao-nas-redes/ 4/9
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Além da cartilha voltada aos influenciadores, o site da Campanha Setembro
Amarelo redne outros materiais educativos e informativos para diferentes publicos.
Todos o0s conteudos estao disponiveis gratuitamente.

Topicos
Depressao influenciadores Setembro Amarelo Suicidio

https://www.cnnbrasil.com.br/saude/cartilha-orienta-inﬂuenciadores-sobre-como-faIar-de—depressao-nas-redes/ 5/9



