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PROJETO DE LEI N° 12026

Dispoe sobre a instituicao da Politica Puablica da Melhor
Idade por meio do Programa "Academia Municipal da
Terceira Idade" no municipio de Jacarei e da outras

providéncias.

Art. 1° Fica instituida, no ambito do Municipio de
Jacarei, a Politica Publica da Melhor |dade através do Programa "Academia
Municipal da Terceira Idade", destinada a promog¢do da saude, do bem-estar
fisico e da integracao social da populacao idosa.

Art. 2° Sao objetivos fundamentais da Politica Publica

ora instituida:

| — Fomentar a pratica de atividades fisicas
monitoradas para cidadaos com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos;

Il = Prevenir o surgimento de doengas crdnicas e
comorbidades associadas ao sedentarismo;

11l — Reduzir o risco de quedas e acidentes domésticos

por meio do fortalecimento muscular e melhora do equilibrio;

IV — Combater o isolamento social, promovendo a
ocupacao de espagos publicos como polos de convivéncia comunitaria voltadas

para idosos.

Art. 3° A implementagédo da Academia Municipal da

Terceira |dade dar-se-a mediante a instalacdo de polos dotados de
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equipamentos de musculacdo de baixo, médio e alto impacto, especificamente e Jacare

projetados para a biomecanica da pessoa idosa.

Art. 4° O Poder Executivo podera designar
profissionais das areas de Educacgéao Fisica e Saude para o acompanhamento
técnico dos usuarios nos polos do programa, visando a orientagdo correta dos

exercicios e a seguranga dos participantes.

Art. 5° Para a consecugao dos objetivos desta Lei, o
Municipio podera estabelecer parcerias com a iniciativa privada, entidades

filantrépicas e 6rgaos dos Governos Estadual e Federal.

Paragrafo unico. Preferencialmente serao utilizados os
espacos publicos ja existentes, equipando-os com equipamentos especificos
para a execugao da politica publica.

Art. 6° A participagcao no programa sera precedida,
preferencialmente, de indicacao médica, que ateste a necessidade de atividades
fisicas para promogdo em saude. Demais indicagbes deverdao ser

regulamentadas por decreto municipal.
Art. 7° As despesas com a execug¢ao desta Lei correrao

por conta das dotagdes orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua

publicacao.
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JUSTIFICATIVA DO PROJETO g K

O presente Projeto de Lei visa instituir em Jacarei a Politica Publica da Melhor
Idade, consolidada por meio do Programa Academia Municipal da Terceira
Idade.

A proposta surge da necessidade de modernizar as estratégias de saude
preventiva do municipio, superando modelos que se provaram ineficazes e
evoluindo para um sistema que entrega resultados clinicos reais e mensuraveis
para a populagao idosa.

1. A Ineficiéncia das Academias ao Ar Livre e o Patriménio Publico

Ao longo dos ultimos anos, as chamadas "Academias ao Ar Livre" proliferaram-
se como uma tentativa de lazer. No entanto, a realidade técnica demonstra que
tais estruturas, em sua maioria, ndo oferecem resisténcia mecanica suficiente

para promover o ganho de massa muscular ou densidade éssea.

Subaproveitamento e Depredagao: Sem monitoramento profissional, esses
espacos tornaram-se vulneraveis ao vandalismo e ao desgaste precoce pela
exposicao ao tempo. Muitas vezes, tornam-se equipamentos subutilizados que
ndo cumprem o papel de promogao da saude, gerando custos de manutengao
sem o devido retorno social.

A Falacia do Exercicio sem Carga: Para o idoso, o "movimento pelo
movimento" nao é suficiente. Sem a resisténcia adequada (musculagao), o
processo de sarcopenia — perda degenerativa de massa muscular — continua
avang¢ando, mantendo o individuo em estado de fragilidade.

2. O Diferencial Técnico: Musculagao Assistida e Biomecanica

Diferente das estruturas convencionais, a ACADEMIA DE TERCEIRA IDADE
propde a instalagdo de polos equipados com aparelhos de musculagdo

profissionais.

Equipamentos de Alto Impacto Clinico: O projeto prevé maquinas com

sistemas de carga ajustaveis (baixo, médio e alto impacto), desenhados

de Jacared
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especificamente para a biomecanica do corpo Humano, favorecendo e clarg a .c Jacare

terceira idade. Isso permite o fortalecimento efetivo do "core", dos membros
inferiores (essenciais para o equilibrio) e superiores.

Presenca Profissional de 12 Horas: O grande pilar deste projeto € o capital
humano. A presenca de educadores fisicos e profissionais de saude durante todo
o periodo de funcionamento (12 horas diarias) garante que o idoso nao esteja
apenas "passando o tempo", mas seguindo um protocolo de treinamento seguro,

corrigindo posturas e evitando lesées.
3. Impacto Or¢camentario e Redugao de Filas no SUS

A instituicdo desta politica publica €, acima de tudo, uma medida de economia

inteligente.

Prevencao de Quedas e Fraturas: As quedas sao a principal causa de morte
acidental e hospitalizagao de idosos. Um idoso que pratica musculagao assistida
desenvolve reflexos e forga para evitar quedas. A redugdo de uma unica
internagao por fratura de fémur ja compensa o investimento em manutencgéao de
um polo de academia.

Desoneragao da Rede de Saude: O exercicio resistido auxilia no controle da
glicemia, da pressao arterial e do colesterol. Ao promover saude ativa, o
Programa reduz a demanda por consultas de urgéncia nas UBSs e a
necessidade de distribuicao massiva de medicamentos para doengas crénicas.

4. Promogao Social e Dignidade a pessoa Humana.

O Programa tera como foco a ocupagao de espacos publicos ja existentes,
dotando-os de infraestrutura de exceléncia. Ao levar este servigo para regioes
periféricas o Vereador atende a uma demanda histérica por equipamentos

publicos que funcionem de verdade.

O fim do isolamento: O ambiente monitorado e assistido cria um centro de
convivéncia seguro, onde o idoso sente-se valorizado e motivado a manter uma

rotina saudavel.




5. Conclusao

Nao podemos mais aceitar que politicas para idosos sejam tratadas como
"atividades recreativas". O envelhecimento da populagdo de Jacarei exige
seriedade e rigor técnico. O Sucesso Regional como Referéncia as cidade de
Jambeiro e Tremembé que realizaram a implementacdo de academias
municipais com foco em musculagao assistida e infraestrutura profissional nao é
apenas uma ideia tedrica, mas uma medida de gestao publica que ja demonstra
sucesso em municipios vizinhos. Estas cidades ja avangaram na criagdo de
espacos publicos de musculagao que superam as limitagées das academias ao

ar livre convencionais.

Jacarei, ao adotar este programa, alinha-se as melhores praticas de gestao do
Vale do Paraiba, garantindo que nossos idosos tenham acesso a um padrao de

atendimento que ja é realidade em cidades de nossa regiao.

A Academia Municipal da Terceira |dade € o instrumento que garantira que o
idoso de Jacarei nao apenas viva mais, mas viva com autonomia, forca e
dignidade, reduzindo custos para o erario e elevando o padrao de vida de nossa

comunidade.

Camara Municipal de Jacarei, 26 de junho de 2026

SIUFARNE DO CIDADE SALVADOR

Vereador — PL
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